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地域の活動紹介

　ケアマネジャー（介護支援専門員）がご本人様、ご家族様の
ご希望を聞きながら、お一人おひとりの心身の状態や生活に合
わせたケアプランを作成し、介護サービス事業所等との連絡調
整を行います。
　介護が必要になっても、安心して生活ができるようお手伝い
します。どうぞお気軽にご相談ください。
     大衡村社会福祉協議会　居宅介護支援事業所　
            ☎３４５－６６３１（担当：武田）

　今から３０年ほど前の２月、若妻会を卒業したメンバー
で如月会は結成されました。２ヶ月に１回集まり、お茶の
みや食事会をしたり、少しずつ積み立てをして年１回東
京や北海道など日本各地を旅行したり。また、お祭りや
運動会など地区行事の運営にも積極的に協力し、地域
にも貢献してきました。しかし、新型コロナウイルス感
染症の影響で思うように活動ができなくなり、昨年１０
月に解散。しかし、半年の時を経て、「やっぱりみんな
で集まりたい」と再結成。旅行などには行けませんが、
８名のメンバーで２ヶ月に１回、金曜日の午前中に集会
所に集まり感染防止対策をしながら、お茶のみ会をして
います。お互いに相談し合える仲間たちとのおしゃべり
がストレス解消になり、お互いの安否確認もできるこの
会が大切な “支え合いの場”。これからも如月会として
の集まりを続けて、メンバー同士、助け合って、支え合
っていきたいと笑顔いっぱい、元気いっぱいの皆さんで
した。

★ケアプラン作成はおまかせください★
居宅介護支援事業

如月会～衡東地区～
きさらぎかい

豊福さん、佐々木さん、男澤さん、羽田さん
　関内さん、城戸口さん
（鎌田さん、佐々木さん欠席）


